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Cil

Cilem této monografie je popsat prozitky z kratkého obdobi, kdy jsme délali aktivity v ulicich v
ramci Silova poselstvi, a lépe témto prozitkim porozumét. Jde o zkuSenost hledani spojeni se
zvlastnim vnitfnim umisténim pfi jednani. Zamérujeme se na proZzitky, které jsme méli.

Shrnuti

Zkusenost soucitu byla neo¢ekavanym vysledkem aktivit spojenych se Silovym poselstvim,
probihajicich v ulicich béhem nékolika tydn(; Slo o hodnotné jednani spojené se zvlastnim
vnitfnim umisténim a s cvi¢enim odpojeni se od vysledk, a diky tomu jsme prozivali
mimofadnou hloubku.

Prestoze tyto aktivity probihali pouze mésic, cely proces s nimi spojeny trval zhruba sedm
mésicu, od konce roku 2010, a byl spojeny s vyznamnymi zkuSenostmi z osobni prace. Odtud
vyvstaval zajem posilovat tyto prozitky a také pomoci ostatnim lidem ziskat podobné vnitini
zkuSenosti. Pfesto jsme béhem nékolika mésicl nedokazali specifikovat ,co délat ve svété”.
Uvédomili jsme si, ze jsme citili urcity odpor k pokracovani v aktivitach ve smyslu jakoby ,pofad
to samé®; postupné, krok za krokem, se prozitky z hlubokych zkusenosti sjednocovaly s
odpovidajici aktivitou v ulicich.

Pochopili jsme, Ze je potfeba spravné vnitfni umisténi, aby bylo jednani zpétné ,nabijeno®, a Ze
narustajici vyuzivani tohoto umisténi vede k vytvoreni neobycejnych prozitkd, které bychom
mohli nazvat soucitem.

Ramec

Vychozi bod tématu této monografie je ziejma skute€nost, ze vnitini zkuSenost je tim, co nas
muze dovést k propojeni se s nasimi nejhlubSimi aspiracemi, a Ze hodnotné jednani, které
smérfuje k ostatnim, pfinasi silu a vnitfni jednotu, soudrznost.

Ta vntifni zkuSenost byla umoznéna diky riiznym aktivitam, pracem ve skupinach i osobni praci,
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které ji posouvaly smérem k vétSi hloubce; pfali jsme si, aby byly tyto prace dostupné mnoha
lidem. Ale jak motivovat ostatni k tomu, aby se spojili se svymi hlubokymi osobnimi zkuSenostmi
a aby objevili nastroje navrzené Silem a jeho Poselstvim?

V hloubce se objevuji znamé prozitky, které jsou pocitovany jako blahodarné, protoze ¢lovéka
spojuji se smyslem Zivota; v jesté vétsi hloubce se objevuji méné obvyklé preklady, které
vyvolavaji Sok. A jesté dale se nachazi ,nevypovéditelné®, ,posvatné®, hybna sila prvotnich
hledani.

Jit do svéta s témito prozitky pfinasi novy pocit, ktery zpétné dobiji a upeviiuje to, co je
prozivano.

1. ZkuSenost soucitu

Pravidelné jezdim do Parku Punta de Vacas a na tomto horském a podmanivém misté se vénuiji
osobni praci, ktera mé propojuje s mym zamérem postupovat smérem k rostouci hloubce; jde o
silné zkusenosti, které ve mné pretrvavaji nékolik dni po navratu do mésta, poté postupné
slabnou, az se objevuji pouze nepravidelné nebo zcela zmizi... az do dalsi navstévy Parku.
Zacal jsem pfemyslet o tom, pro€ se mi nedafi udrzet si tyto prozitky a tento pohled jasnéji, toto
spojeni s prostory davajicimi novy smysl. Pozoroval jsem proto zachovani ¢&i ztratu téchto
prozitkdl v souvislosti s mou &innosti ve svét&. Cim vice jsem se uzaviral, tim rychleji proZitky
mizely; ¢im siln&jSi bylo spojeni s ostatnimi, tim vice pretrvavaly. Nicméné ,dobré zachazeni“ s
ostatnimi nestadilo, ani vlidna slova.

S touto reflexi se objevila potieba délat se zamérnosti néco ve svété, jinymi slovy potfeba
vytvareni spojeného se zameérem: aktivita sméfujici k ostatnim s urcitymi charakteristickymi
vlastnostmi. Ale chybéla mobilizujici pfedstava.

Co délat? Tématem nebyla aktivita sama o sobé, ale spi$ ,odkud” ji délame; nase vnitfni
umisténi, které by onu pfedstavu jednani navozovalo.

Ubéhlo par mésicu, béhem kterych navrzené predstavy bojovaly s pocitem ,pofad to samé*. Az
do chvile, kdy urcité zkuSenosti spojené s vdécnosti a zadosti zarezonovaly se zamérem spojit
se s vyznamnymi prostory. Pomoci této zkuSenosti jsme si uvédomli, ze existuje néco, co
vyzivuje hloubku, co posiluje a zvétSuje prozitek, ,ktery Zije v nitru“, a co zivi a nabiji jednani a
dusSevni postoje.

Aktivita ve svété tedy méla jiny vyznam. DuleZity obrat: uz neslo o navrhy vychazejici z
kompenzaci, z ,muset, z tlaku na vysledky, z uznani ¢i odmitnuti ostatnich, které nakonec nic
nepfinesou. Byly tu také navrhy spojené s nejhlubdimi aspiracemi, které, vykonavané urcitym
zpusobem a smeéfujici do svéta, zplsobuiji vnitini rast.

Myslenka byla pfelozit to, co neslo smysl této zkuSenosti, poté to nést k ostatnim s prozitky
inspirovaného vnitfniho umisténi.

Nebylo lehké osvoijit si novy pfistup, jehoz stfedem byla jeho viastni hloubka, vhiedem k
pritomnosti ur€ité cenzury a autocenzury. Vzpomnél jsem si na Silova slova ,musime risknout
intepretaci“; v mém pfipadé jednani beze strachu z chyb. Napadlo mé tedy zkusit opét rizné
aktivity v ulicich, abych nasel cestu k motivovani ostatnich zkuSenosti k tomu, aby méli zajem
sami objevit Silovo poselstvi, spi§ nez abych jim ho ,vnucoval®.

S pomoci letacku ,Dej své cesté smysl” jsme vyzyvali cestujici k tomu, aby vyuzili as cesty do
blogu pro vice informaci, ale o nic se nezadalo ani neslo o pozvanku.
http://lasexperienciasdecambio.blogspot.com je blog, ktery klade duraz na zkuSenost a vybizi k
vytvofeni vlastni komunity zkuSenosti.

Vybizeli jsme k jednoduchému ,cvieni®, praktice, zméné pohledu, ktera smérfuje ke spojeni s
vlastnim nitrem, kde mizeme pozadat, ovsem nejdfive je tfeba podékovat... A navrhovali jsme
tedy k tomu vyuzit Cas na cesté.

Myslenka byla jednoduSe byt nékde na ulici jednu dvé hodiny denné blizko metra nebo
autobusové zastavky a pfijmout, osvaijit si pFistup, ktery by byl ,neinvazivni“, klidny, bez
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kompulzi a napéti, a rozdavat leta€ek s navrhem zkusenosti. Nékdy jsme mluvili jemné a tiSe...
»,1ohle by ti mohlo udélat dobfe, zkus to, je to maly darek pro tebe“... a nékdy laskavé silnym a
jasnym hlasem.

Existuje mnoho zajimavych pfihod o tom, co se nam pfihodilo a o ¢em jsme mluvili; ovéem to, co
motivovalo vznik této monografie, je néco jiného. Vidéno zpétné, nepfedavali jsme pouze letak,
ale také zkuSenost... Ne tu, kterou letak popisoval, ale tu, kterou jsme dokazali pfenést
nehmatatelnym zpusobem bé&hem téch nékolikavtefinovych setkani i delSich konverzaci.
Probihalo tam néco, co se nam nedafilo pochopit.

V pribéhu dnll dochazelo k proméné ve cviceni ,jako cil sam o sobé®, vnitini jednoty, ,beze
strachu z vysledk(“; postupné z prazdnoty obsahu vznikalo vnitfni ticho smétujici k ,pasivnimu
ja“.

Pfestoze jsme zacCali s mechanikou vlastni nasSi krajiné formovani, uprostfed aktivity doslo ke
zméné vedouci k tichu. To v nékterych chvilich pozménilo uspofadani mista, kde jsme se
nachazeli, a ¢as pusobil jako ,zpomaleny film“. Zvlastni pocit, ktery se nam na pocatku nedafilo
definovat, se zacal vynofovat z nitra.

Uvédomil jsem si, Ze podobné momenty se objevovaly pfi dalSich pracich spojenych s hledanim
,posvatného“ nebo spojeni s ,vnitini hnaci silou“ pfi nékterych seminafich a také v pribéhu
nékolika dulezitych konverzaci. Ale nikdy s takovou stalosti, kterou jsme zazili v této zkuSenosti,
kdy se ,hluboké® zpfitomriovalo v jednani.

Tak jak se projevovalo, zazivali jsme ,néco”, co poskytovalo zivotni silu a co nas proménovalo.
BliZilo se to dobroté nebo lasce, ale ve skuteCnosti to nebylo ani jedno. Lze to vyjadfit jako cit
LVYSSi“ &i ,hlubsi, nez jsou bézné pocity, rezonujici s blizkymi lidmi a schopny nékdy zahrnout i
ostatni bytosti... ,vSe Zivé".

Tento cit se probouzi a roste, zejména kdyz délame néco pro druhé, v aktu davani bez
ocCekavani ¢ehokoli na oplatku, kde neni pfipoutani k vysledku, jen hodnotné jednani samo o
sobé.

»,Ja“ je zklidnéné, sotva zachytitelny prozitek se rodi jakoby ze vzdaleného mista v nitru,
postupné se roSifuje az do hloubi hrudi a nakonec se objevi ,cit vyzafujici zivot®. Kdyz si to
uvédomime, zazijeme urcity Sok, uvolnéni sevfeni, vnitfni ticho, jehoz jasnost stale siln&ji méni
bézné, na kompenzacich stojici uspofadani ,toho druhého jako pro mé* a jde smérem k stupni
uspofadani spis nez smérem k druhému... ,od druhého®; v postoji otevienosti dalSim
vyznamnym prostortiim.

Respekt k druhému se projevuje s opravdovou rovnosti; ,nové porozuméni“ funguje, jako
bychom pfijemce i ja sam byli spojeni v novém rozméru. Clovék se dostava do ,jisté
pfipravenosti k davani“, aniz by el proti sobé&, zcela bez vnucovani, s citem pro druhého, ktery
mu pomaha vyjadfit jeho zamér, pokud si to pfeje. Nejde o prozitek, ktery jde vytvofit €i ho
vlastnit, vznika spiSe sam od sebe; ale probouzi ho hodnotné jednani, které ma cil v druhych.
Pravé tam se rodi tento zvlastni stav, ktery vychazi z hlubokého, ktery utiSuje svét venku-vevnitf
a tim zpulsobuje, Ze pfijemce hodnotného jednani, ktery byl ,venku®, je nyni prozivan ,uvnit
jako ,sam o sobé&* s ,uslechtilym* a ,jemnym* pocitem, ktery vyzafuje a roste smérem ke vSemu
Zivému.

nasimi nejlepS§imi aspiracemi. Odhaluje tézisté, které dava aktivité ve svété soudrznost, které
zesiluje a prohlubuje smysl toho, co existuje, a mize se promeénit v nezbytnost byt opakovano a
zesileno.

Slovo, které je tomuto prozitku nejbliz, je soucit.

Ovsem slovo soucit ma rizné kulturni i nabozenské vyznamy. VSechny nabozenské proudy
hodnoti svého Boha jako Boha ,Soucitu a Milosrdenstvi“. A pfesto jsou v jeho jménu jesté dnes
zpusobovana ta nejhanebnéjsi utrpeni. Slovniky a encyklopedie vétSinou definuji soucit jako
slitovani, litost, starost a Utrpnost, které jsou vzdaleny prozitku, o ktery nam jde. V dnesni dobé
Casto slySime ,nestojim o soucit® jako vyraz odmitnuti litosti jako né&eho, co nas ponizuje pred
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ostatnimi; litost se projevuje jako ta nejhorsi pomoc, kterou mizeme nabidnout.

Rozhodl jsem se prohloubit vyznam soucitu hledanim toho, co se této zkuSenosti bliZi,
opétovnym prozkoumanim Silova dila a konzultaci s nékolika pfateli, které toto téma zminili ve
svych studiich i mnografiich.

Téma soucitu je navic zeSiroka zkoumano v Buddhové dile, cozZ otevira budouci mozZnosti.

2. Definice (osobni) soucitu s pomoci Silovych textu

Soucit je spojen s jednanim, které nekoncCi v sobé, ale dotyka se druhého, kdyz &lovék
neuvazuje nad svym vlastnim utrpenim, ale jeho pozornost je zamérena na utrpeni, které ma
ten druhy. Je tfeba jit dal za své problémy smérem k bolesti ostatnich. To je moralni jednani v
pravém slova smyslu: ,Chovej se k ostatnim tak, jak chce§, aby se oni chovali k tobé&."

To je zaloZzeno na mySlence, Ze davat je lepSi nez prijimat. Na mySlence, Ze vSechny ¢iny
smérujici k sobé samému pfinadeji rozpory a utrpeni a jen ty ¢iny koncici v ostatnich nam
mohou pomoci pfekonat nase viastni utrpeni. Rozporné Ciny pfevraceji béh Zivota, zatimco ¢iny
sméfujici k druhym lidem pfekonavaji utrpeni a tim davaji Zivot do pohybu.

Rozhovor Sila s Posly - Bomarzo 2005

Soucit vychazi vzdy z jisté empatie, z toho Ze se vZijeme do situace toho druhého. Pokud se
nevZiju do jeho situace, nemohu se do néj vcitit. Nemohu mit s druhym soucit, pokud se do néj
nemohu vcitit. (...) Pokud prozijeme jeho pocity, pocitime k nému jakousi vielost, priblizeni,
které nam umozni fesit jeho problémy. Soucit nas vede k tomu, Ze hledame vychodiska z
problému pfesné tak, jako by byly naSe.

Hodnotné jednani 1978 / Mluvi Silo

Jednani, které uskutelriujeme ve svété, neni bezvyznamné. Jsou Ciny, které nam davaji pocit
Jjednoty, a Ciny, které v nas vyvolavaji rozpor, rozklad. Hodnotné jednani je to, které sméiuje k
ostatnim a jejich svobodé. Kazdy ¢in, ktery pomaha pfekonat utrpeni v ostatnich, je tim, kdo jej
vykonal, zaznamenan jako hodnotné jednani, jako sjednocujici ¢in. Je to proces zpétného
nabijeni, ktery méni vnéjsi a vnitini svét. Méni to, co se déje venku, i tvou vnitini krajinu.
Hodnotné jednani je charakteristické tim, Ze se nevaze na ,vysledek(1g jednani; ziskem pro mé
Je to jednani samo o sobé - délat néco, co sméruje k vyvoji.

O tom, co je lidské Buenos Aires 1993

Dokud druhého ¢lovéka nebudu vnimat jinak nez jako ,pro mne*, pak bude nemozné, abych
svym jednanim polidstoval svét. Druhy ¢lovék by mél byt v mém vnitinim proZitku vielym
pocitem oteviené budoucnosti, kterd nekonci ani ve zvécriujici nesmysinosti smrti.

Citit to lidské v druhém ¢lovéku znamena citit Zivot druhého ¢lovéka jako nadhernou
pestrobarevnou duhu, ktera roste tim dale, ¢im vice ji chci zadrZet, zajmout a zachytit jeji vyraz.
Ty se ode mne vzdaluje$, mne vSak tési, jestlize jsem ti pomohl zbavit se pout, pfekonat bolest
a utrpeni. A jdes-li se mnou, pak je to diky tomu, Ze se zcela svobodné ustavuje$ jako Clovék, a
ne protoZe by ses coby ,Clovék” jednoduSe narodil. Ja v tobé citim svobodu a moznost ustavit
se ¢lovékem. Tva svoboda je cilem mych ¢ind. Pak ani tva smrt nezastavi Ciny, které jsi uved!
do poﬁybg, protoZe jsi ve své podstaté casem a svobodou.

3. ZAVERY

VySli jsme z reflexe nad tim, jak zesilit, nebo si aspon udrzet, prozitky ziskané pfi praci
na pfiblizeni se k ,posvatnym” prostortiim.

Vyjasnilo se nam, Ze €iny vykonavané urc€itym zplsobem mohou tyto registry, které nas
zajimaly, v kazdodennim Zivoté zachovat Ci posilit.

Jednani, které je v souladu s vnitfnim zamérem otevfit se vyznamnéjSim prostoram,
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dava ve vnéjSim svété impulzy nového druhu, dodava nazpét energii, prinasi
neobycejné intuice a zkusenosti.

Jedna z téchto zkuSenosti byla spojena se soucitem a objevila se béhem hodnotného
jednani vykonavaneého bez oCekavani vysledku a s pohledem namifenym k druhému
Clovéku.

Pfi zpétném uvazovani nad timto hodnotnym jednanim jsme si uvédomili, Ze Slo o urcité
vnitfni umisténi, které se rodilo z tézisté, stfedu, a vytvarelo vnitini ticho, a to umoznilo
vyjadfeni soucitu, stejné jako dalSich prozitku, které mizeme prisuzovat praci s
hloubkou naseho nitra.

Opétovna Cetba a studium Silovych textl, stejné tak jako pokroky dalSich pratel,
napomohly intelektualnimu porozuméni soucitu a navozeni podobnych pocitu, které nas
ujistily v tom, Ze smérfujeme stejné.

Nicméné zkousSet porovnat registry, které jsme proZili, s texty se ukazalo byt naroCnym,
protoze aby Clovék mohl zkoumat, zda se texty shoduji se soucitem nebo nécim jinym,
musi vyjit z vlastni pfedstavivosti, a toto srovnani je tedy nakonec jen osobnim
svédectvim.

V naSem pfipadé srovnani popisu naSich neobvyklych prozitki béhem aktivit s texty
mohlo byt spojeno se soucitem, ale nase prozitky mély také pfichut registri hodnotného
jednani a dalSich hlubokych zkuSenosti.

Kazdopadné je jisté, ze tato monografie popisuje a pfedava pokus o kontakt s ostatnimi,
ktery pfinesl zajimavé a neobvyklé zkuSenosti, které posilily sméfovani a styl Zivota.
Nasleduiji pfilohy, souhrn uryvkl z textl, které jsou spojeny se zminénymi prozitky.
Tento prehled je bezpochyby nekompletni a mohl by byt dale rozsifovan.

Andres K.

Hruby preklad do ¢estiny z francouzstiny (s prihlédnutim ke Spanélskému originalu):
Petra Duhajska. Park studii a reflexe Pravikov, zafi 2012.

Poznamka k ceskému prfekladu: pfeloZena je pouze monografie bez pfiloh, ty Ize nayjit
ve Spanélském originale

(http://www.parclabelleidee.fr/docs/monographies/Sobre La_Compasion_AndresK.pdfht
tp.//www.parclabelleidee.fr/docs/monographies/Sobre _La Compasion _AndresK.pdf) —
vétSina citovanych texta v pfilohach bohuzel zatim neni do ¢estiny pfelozena.
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